
Иновативни и 

интерактивни форми на

обучение на деца със

специални образователни 

потребности



I. Интерактивни методи

Интерактивен метод е образователен или комуникативен
подход, при който участниците (ученици) активно

взаимодействат помежду си и с преподавателя/водещия, 
вместо да бъдат само пасивни слушатели.

• работа в малки групи
• „мозъчна атака“
• ролеви игри
• казуси
• проекти
• симулации и игри
• монтесори метод
• и традиционните - беседа, дискусия



II.Иновативни методи
Иновативен метод при работа с деца със специални образователни потребности е нов подход, който съчетава

креативност и адаптивност, използва мултисензорни и игрови техники, технологии и визуална подкрепа, за да направи

обучението достъпно,

мотивиращо и ефективно, съобразено с индивидуалните потребности на всяко дете.

Най-типичните интерактивни методи са груповите и дискусионни
методи.

Груповите методи стимулират взаимодействието, кооперацията и социалното
учене.
Основни групови методи:
1. Игрови групови дейности
- Ролеви игри („Магазин“, „Лекар и пациент“, „Семейство“)
- Игри с правила („Познай какво е това“, „Кой какво прави“)
- Двигателни игри („Подай топката“, „Намери приятел“)

→ Развиват социални умения, реч, ориентация и сътрудничество.
2. Групова работа по задача
- Изпълнение на общо задание (напр. съвместно рисуване, подреждане на пъзел, 

засаждане на цветя).
- Всеки има проста, но конкретна роля.
→ Развива чувство за принадлежност и отговорност.

3. Групови занимания по интереси
- Музикални и художествени занимания (песни, танци, апликации, театрални

сценки).
→ Подпомагат емоционалното изразяване и самоуважението.

4. Кръг на приятелството / сутрешен кръг
- Кратки споделяния, поздрави, обсъждане на тема от деня.

→ Формира умения за изслушване, изчакване на ред и изразяване на мнение.



Дискусионни методи (адаптирани)

Мини-дискусии с 
визуална опора

· Учителят показва
картина/снимка и задава

прости въпроси:
„Какво виждаш?“, „Какво
прави момчето?“, „Това

добро ли е?“
· Използват се опори: карти

с емоции, символи, 
картинки.

Дискусия с избор
на отговор

· Дава се конкретен
избор: „Правилно ли е 
да хвърляме боклук на

земята? Да / Не.“
· Децата показват

отговор с карти или
жестове.

→ Подпомага
формиране на

морални и социални
представи.

„Разговор в кръг“ 
по тема от

ежедневието
· Теми: приятелство, 
помощ, споделяне, 

хигиена, безопасност.
· Учителят насочва, 

обобщава и 
насърчава всеки

участник.

Обсъждане след
дейност или приказка

· След прочитане на
кратка приказка или

след игра:
„Какво направи

героят?“, „Беше ли
добро това?“, „Как

бихме постъпили вие?“
→ Развива разбиране

за поведение и емоции.



Мултисензорно обучение

Мултисензорното обучение използва зрителни, слухови, кинестетични и 

тактилни канали, за да подпомогне процеса на учене. То се основава на

едновременното стимулиране на различните сетивни системи, които

действат съвместно и се допълват. Колкото повече сетива участват, 

толкова по-ефективно и трайно децата усвояват знанията, а ученето

протича по-естествено.

Пясъчни или текстурни букви за
усвояване на писменост.
Карти с релеф и цвят при
математика и география.

„Четене с тяло“ – изобразяване на
букви и думи чрез движения.

Методът на Ортон–Гилингам- Методът се основава
на мултисензорно обучение, което включва

зрение, слух и движение (кинестетика). Учениците
едновременно виждат, чуват, произнасят и пишат

буквите и звуците. Така се създават стабилни
връзки в мозъка и ученето става по-ефективно.  

Ученикът чува звука; Вижда буквата; Произнася я 
на глас; Пише буквата на хартия, в пясък или във

въздуха; Използва я в думи и изречения.
ЛИНК

Буква, дума, изречение, текст.pptx


Използвате ли мултисензорни
методи и какви?



Игрови методи за деца/ученици със СОП, 
геймификация, образователни игри, карти със

символи и картинки

Игровите методи са целенасочено използване на различни форми на игра за подпомагане на
познавателното, езиковото, двигателното и социалното развитие.

Примери:

Двигателни игри – „Предай топката“, 
„Слез по стъпалата“ (изпълняват

действия, визуализирани на картина). 
Може да се използват и упражнения за

почивка, концентрация и телесна
осъзнатост- „Морски вълни“ – леки

движения на ръце и тялото, имитация
на водни движения; 

Кръстосани движения за стимулиране
на мозъчните функции (дясна ръка –

ляво коляно и обратно).
Танцово-двигателна игра – движение

по сигнал (бързо/бавно, високо/ниско).



Използвате ли подобни методи 
и какви?



Игрите и упражненията трябва да са съобразени
с възможностите на всяко дете. Адаптира се
учебното съдържание спрямо силните страни
на детето. Учителят анализира профила на
детето – когнитивни умения, стил на учене
(визуален, слухов, кинестетичен), интереси – и 
съобразява темпо, задачи и обем на материала. 
Силните страни се превръщат в основа за
преодоляване на трудностите.

Ролеви игри – „Магазин“, 
„Лекар и пациент“.

Игри за реч и мислене – свързване
на дума с картинка, римуване, 

„Познай какво е това“.



Примерни конкретни дейности по математика по определена тема, 
адаптирани в три нива на трудност, според възможностите на
конкретния ученик:

1. „Броене с предмети“

Цел: усвояване на числата до 20.
Материали: цветни кубчета, топчета, животинки, карти с числа.

Диференциация:·Лесно ниво: подреждане на предмети според картинка; Средно ниво: броене на предметите и 
свързване с число; Трудно ниво: решаване на малки задачи със събиране и изваждане до 20.
Персонализация: ученикът може да избере дали ще брои реални предмети, картички или дигитална игра.
2. „Математически пъзел“ 

Цел: разпознаване на форми и размери.
Материали: пъзели с геометрични фигури, картинки с реални предмети.

Диференциация: Лесно: пъзел с контур на формата за запълване.; Средно: пъзел без контур; Трудно: 
комбиниране на различни форми за изграждане на обект /танграм/
Персонализация: избор на тема (животни, сгради, превозни средства).
3. „Математическа градина“ 
Цел: събиране и изваждане до 20.
Материали: хартиени цветя, листа, малки фигурки за броене.
Диференциация:
·Лесно: броене на цветя до 10.
·Средно: събиране до 20.
·Трудно: задачи със скрит брой (например „Имаме 12 цветя, колко ще останат, ако вземем 5?“).
Персонализация: избор на дейност – подреждане на цветя на маса или рисуване на „градина“ с правилен брой
цветя.



Примерни конкретни дейности по български език и литература по
определена тема, адаптирани в три нива на трудност, според
възможностите на конкретния ученик:

1. „Картички с букви“ 
Цел: разпознаване и писане на букви.
Материали: карти с букви, магнити за дъска, тетрадка.
Диференциация: Лесно: разпознаване на букви върху карти; Средно: свързване на букви с картинка (А –
агне).; Трудно: писане на букви и кратки думи.
Персонализация: ученикът избира дали да работи на маса, дъска или дигитално.
2. „История с картинки“ 
Цел: изграждане на реч и разказване на събития в ред.
Материали: поредица от 4–5 картинки.
Диференциация: Лесно: подреждане на картинките в правилен ред; Средно: кратко устно разказване; 
Трудно: писмено описание на историята.
Персонализация: ученикът може да избере тема (животни, училище, празници).
3. „Слово и звук“ 
Цел: фонетично осъзнаване и четене на думи.
Материали: карти с думи и картинки, магнити, букви за подреждане.
Диференциация: Лесно: разпознаване на първата буква на думата; Средно: свързване на букви с 
картинки; Трудно: подреждане на всички букви, за да се образува правилна дума.
Персонализация: избор на думи по интереси на детето (животни, храни, играчки).
· Сензорни игри – работа с пластилин, тактилни карти, сортиране на предмети по цвят/форма.



Геймификация - това не е самата игра, а 
използването на елементи от игровия свят за
мотивиране и структуриране на учебния процес.

Елементи: точки и награди (жетони, стикери, усмивки);
нива и мисии („днес преминаваш на ниво 2“);

класации и табла с постижения;
„герои“ или аватари , които се развиват с напредъка.

Пример: При упражнения по четене – всяка правилно прочетена дума носи точка, след 10 точки
ученикът получава „значка четец“.

Разлика с игровия метод
Игровият метод – детето учи чрез реална игра (с правила, сюжет, предмети, ролеви ситуации).

Геймификацията – не е непременно игра сама по себе си, а структуриране на учебния
процес като „игрово преживяване“, за да се повиши мотивацията.

Пример в работа с деца със СОП
Събиране на точки за участие, внимание или изпълнение на задача.

Нива на трудност – преминаване от по-лесно към по-трудно, като „мисии“ в игра.
Награди – стикери, значки, жетони, които могат да се обменят за малки привилегии.

Визуални табла – дъска с постижения, където се отбелязва прогресът на детето.
Състезателен и сътруднически елемент – индивидуално или в група.

Ползи за деца със СОП
Повишава мотивацията и концентрацията.

Създава структурирана и предвидима среда, която е особено важна при деца с разстройства
от аутистичния спектър.

Дава незабавна обратна връзка и усещане за постижение.
Подкрепя социалните умения чрез групови игри и колективни постижения. !!!



Карти със символи и картинки
Карти с пиктограми, снимки или прости илюстрации са

изключително полезни, особено за:
деца с разстройства от аутистичния спектър;

деца с говорни и езикови нарушения;
деца с интелектуални затруднения.

.
Функции на картите:

подкрепят разбирането на
инструкции;

подпомагат изразяването на
желания и емоции;

структурират
последователността на

дейности („първо – после“);
служат като база за игри –

сортиране, групиране, 
съчетаване.

Пример:
Игра „Познай какво
правя“ – учителят
показва карта със
символ „миене на
зъби“, ученикът

трябва да назове или
покаже действието.



Визуални опори/подкрепа/ – табла, 
пиктограми, индивидуални карти с 
инструкции

Визуалната комуникация е изключително важна при деца със СОП.
Карти за избор – детето сочи картинка, за да изрази желание (напр. храна, 

играчка).
PECS карти и електронни комуникатори – подпомагат невербалната

комуникация.
Карти със стъпки – за структуриране на дейности („1. Мия ръце 2. Взимам

кърпа 3. Сядам на масата“).
Емоционални карти – лица, показващи радост, тъга, гняв – за трениране

на емоционално разпознаване и самоконтрол.

Общият подход е: кратки задачи, визуални стимули, 
повторяемост и положително подкрепление.

Игровите методи не само улесняват усвояването на
знания, но и подпомагат речевото и социалното развитие.



Ползи: Повишават ангажираността, дават
незабавна обратна връзка и позволяват

индивидуализирано учене.
Интерактивни дъски: визуализиране на уроци

и взаимодействие чрез докосване и 
движение.

Образователни приложения и адаптирани
софтуери: персонализирани упражнения за

различни способности.

Технологични ресурси – интерактивни
дъски, образователни приложения, 

адаптирани софтуери. 



Специализирани софтуери:
1.Софтуер за алтернативна и допълваща комуникация (AAC)

Boardmaker – създаване на визуални символи и комуникационни табла.
• LetMeTalk (безплатно приложение) – работа със символи и картини за невербална комуникация.

• Proloquo2Go – приложение за таблети за изразяване чрез символи, картинки и синтезиран говор.
2. Образователни и когнитивни тренажори

• GCompris – пакет от образователни игри (математика, четене, логика, моторика).
• SymWriter – писане с визуални символи, което подпомага разбирането на текста.

• EduApps for Special Needs – колекция от приложения за математика, четене, писане и внимание.
3. Логопедичен и речев софтуер

• Voki и VoiceThread – за стимулиране на речта чрез аватари и запис на глас.
• Софтуер за артикулационни упражнения (например логопедични апликации за звукове и 

фонеми).
• Dyseggxia / Piruletras – игра за деца с дислексия, която тренира правилното четене.

4. Софтуер за сензорна и моторна стимулация
• Sensory Apps – приложения с визуални и звукови ефекти за деца със сензорни нарушения.

• Eye Gaze Software – управление на компютър чрез поглед за деца с тежки двигателни
увреждания.

5. Специализирани български ресурси
• Софтуер на Център за приобщаващо образование (ЦПО) – адаптирани материали за деца със

СОП.
• Логопедични програми на български (като „Логопед 1, 2, 3“) – за автоматизация на звукове, 

фонематичен слух и граматика.



STEAM подход
Интегриране на науки и изкуства – чрез свързване на научни дисциплини с 

художествено творчество учениците по-лесно осмислят сложни концепции и виждат
практическото приложение на знанията.

Работа по проекти – изграждане на макети, провеждане на експерименти, създаване
на арт-интерпретации (например модели на екосистеми, роботизирани конструкции, 

музикални инструменти от рециклирани материали).
Критично мислене и креативност – учениците се насърчават да задават въпроси, да
изследват, да търсят нестандартни решения и да комбинират различни гледни точки.

Междупредметни връзки – съчетават се знания по математика, природни науки, 
технологии и изкуства, което развива цялостно мислене и умения за прилагане на

знанията в реални ситуации.
Сътрудничество и екипна работа – проектите изискват споделяне на идеи, 

разпределяне на роли и отговорности, което развива социални и комуникационни
умения.

Практическа насоченост – чрез решаване на реални проблеми (например екологични
или социални) учениците развиват умения, нужни за живота и бъдещата им

професионална реализация.
Използване на технологии и дигитални инструменти – 3D моделиране, 

програмиране, дигитално рисуване и мултимедия подпомагат създаването на
проекти и мотивират учениците.

Инклузивност – STEAM методите позволяват различни стилове на учене (визуален, 
кинестетичен, аудиален), което е особено полезно за деца със специални

образователни потребности.



1. „Град от геометрични фигури“
Математика: разпознаване на кръг, квадрат, триъгълник, правоъгълник.
Изкуства: децата изработват от цветна хартия / оцветяват/ апликират с готови фигури къщи, улици и дървета.
Инженерство/Технологии: изграждане на макет на малък „град“.
Наука: обсъждане на симетрия и баланс.
Резултат: децата свързват геометричните фигури с реални предмети и развиват пространствено мислене.

2. „Мост от сламки“
Математика: измерване и сравняване на дължини.
Инженерство: построяване на мост със сламки, пластилин и хартиено тиксо.
Изкуства: украсяване на моста с рисунки или цветни елементи.
Наука: проверка на стабилността чрез „тест с количка“ или малки предмети.
Резултат: децата учат за дължина, симетрия и баланс.

3 . „Музика с числа“
Математика: броене на ритъм (до 4, до 8).
Изкуства (музика): свирене с детски инструменти или пляскане по зададен ритъм.
Наука: обсъждане на звука – силен/слаб, бърз/бавен.
Резултат: свързват математиката с ритъма и музикалните модели.

STEAM проекти по математика за ученици със СОП



Използвате ли подобни игри и 
упражнения в работата си? Дайте 

пример!



• Използване на изкуство, музика и ролеви игри за развитие на
емоционална интелигентност, комуникация и социални умения.

• Примери:
- Музикални упражнения за ритъм и внимание.
- Драматизации на ежедневни ситуации за развиване на

социални умения.
- Изразяване чрез рисуване или моделиране.

• Ползи: Подпомага саморегулацията, емоционалното изразяване
и социалното взаимодействие.

Арт терапия, музикотерапия, 
драматизация като средство за развитие 
на комуникация и социални умения.



Проектно-базирано обучение
Принципи на адаптиране при
деца със СОП

Ясна и проста цел – проектът трябва да има конкретен, краткосрочен и разбираем резултат.
Пример: „Да засадим цвете за нашата класна стая.“ 

Малък обем и кратка продължителност – за да се запази вниманието.
Проектът може да трае 2–5 учебни часа, не седмици.

Много визуални материали – снимки, реални предмети, демонстрации, табла.
Екипна работа с роля за всеки – децата трябва да участват според възможностите си.

Един полива, друг подава лейката, трети украсява саксията.
Постоянна подкрепа от учителя – той насочва, показва, повтаря, насърчава.

Интегриране на предмети – един проект може да включва знания по околен свят, български
език, изобразително изкуство и бит и технологии.



Използвате ли проектно 
базираното обучение в работата 

си? Дайте пример.



Обърната класна стая. 

В традиционната класна стая:
• Учителят обяснява новия материал в час;
• Учениците правят упражнения у дома.

В обърнатата класна стая е обратното:
• Учениците се запознават с новата тема предварително (чрез видео, картина, кратка

история);
• В клас се упражнява наученото чрез дейности, игри и подкрепа от учителя.

При деца с умерена умствена изостаналост не можем да очакваме самостоятелно изучаване
на материал у дома, затова моделът се модифицира така:

Фаза 1: Предварително запознаване (у дома или в подготвителна част на часа)
• Вместо видеоуроци – използваме кратки визуални материали:
• картини, снимки, предмети, символи или 1–2 минутни видеа с прости изречения.
• Учителя/възпитателя/ родителя може да помогне с кратко обяснение:
• напр. „Днес ще учим за плодовете.“ (показва ябълка, банан, портокал). Фаза 2: Работа в клас (активно учене)

Основната част от учебния процес се случва в класната стая.
Учителят повтаря и демонстрира темата с реални предмети, игри, песни, 

движения.
Използват се мултисензорни методи (зрение, слух, движение, допир).

Пример:
Тема „Плодовете“ 

Учителят показва истински плодове;
Децата ги пипат, помирисват, опитват;

Повтарят имената – с жест, дума, картина;
Подреждат картинки (ябълка–банан–портокал);

Оцветяват рисунки на плодовете;
Слушат песен за плодове.

Фаза 3: Затвърждаване и обратна връзка
В края на часа децата показват наученото чрез действие или игра.
„Покажи ябълката.“
„Какъв е цветът?“
„Кой плод ти харесва?“

У дома родителят получава карта с картинки за повторение или
игра.



Как бихте направили урок на 
принципа на обърнатата класна 

стая на тема “Домашни животни”?



„Метод на зеления
химикал“

Методът на „зеления химикал“ е добре познат в педагогическата практика. Той представлява
начин за проверка и оценяване на ученически работи, при който вместо с червен химикал за грешките, 
учителят използва зелен химикал, за да огради правилно изписаната буква, правилните отговори, 
верните решения и добре изградените части на текста.

Основна идея:
Вместо да се акцентира върху грешките (което често действа демотивиращо на учениците), 
вниманието се насочва към успеха, правилното и постигнатото.

Прилагане:
Подчертаване или ограждане на правилни отговори със зелен химикал.
Изписване на кратки окуражителни бележки („Браво!“, „Отлично!“, „Много добре!“).
Използване при диктовки, тестове, решени задачи.

Ползи:
Повишава самочувствието и мотивацията на учениците.
Създава позитивна нагласа към ученето.
Подпомага изграждането на увереност, особено при по-слабо успяващи деца и деца със СОП.
Насърчава учениците да се съсредоточат върху това, което вече правят добре.



Най-ефективните методи при различни
групи ученици със СОП

1.Ученици с обучителни трудности (дислексия, дисграфия, дискалкулия):
Мултисензорни методи – едновременно използване на зрение, слух и движение (например метод на
Ортон-Гилингам).
Раздробяване на задачите на малки стъпки с визуални подкрепи.
Технологична подкрепа – софтуер за четене, речник със синтез на глас.
Повторения и структурирани упражнения – рутината повишава увереността.

2. Ученици с интелектуални затруднения:
Конкретни нагледни примери вместо абстрактни понятия.
Сценарии от ежедневието (социални истории, ролеви игри).
Позитивно подкрепление – похвала, символни награди.
Визуални схеми и пиктограми за ориентиране в задачите.

3. Ученици с разстройства от аутистичния спектър (РАС):
Структуриран подход TEACCH – ясна организация на пространството, време и дейности.
Визуални графици и PECS за подкрепа на комуникацията.
Социални истории за разбиране на социални правила.
Сензорна регулация – създаване на „тих кът“, включване на сензорни материали.



Най-ефективните методи при различни 
групи ученици със СОП.

4. Ученици с поведенчески и емоционални затруднения:
Методи за саморегулация – техники за дишане, кратки паузи за движение.
Ясни и последователни правила, подкрепени с визуални символи.
Поведенчески договори – ученикът участва в поставянето на цели и награди.
Интерактивни методи – групова работа, драматизация, спорт.

5. Ученици със сензорни нарушения (слухови, зрителни):
За слабочуващи: визуални средства, субтитри, жестов език, тактилни материали.
За слабовиждащи: релефни схеми, Брайл, контрастни материали, увеличителни
устройства.

6. Ученици с двигателни затруднения:
Адаптирани физически активности – спорт с модифицирани уреди.
Технологични помощни средства – клавиатури с големи бутони, специализирани
устройства.
Работа по двойки – съученици подпомагат участието.



БЛАГОДАРИМ ЗА 

ВНИМАНИЕТО !


